Body-Mal3-Index berechnen:

BMI=  Korpergewicht in kg
KorpergroBe in m x KérpergréBBe in m

BMI-Klassifizierung
(nach DGE, Ernahrungsbericht 1992)

arpergewichl in Kilegramm
120

unter 18,5 Untergewicht

18,5 bis unter 25 Normalgewicht

25 bis unter 30 Praadipositas

30 bis unter 35  Adipositas Grad |

35 bisunter40  Adipositas Grad Il

ab 40 Adipositas Grad Ill
(massive Adipositas)
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